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“Questi sono i paesi “sottovento”.
La vita e’l’instante presente.
Il domani e’solo un’idea.
l’oggi e’ sempre gioia.”

La Polinesia Francese “Ia ora Na”
Tahiti, un nome che in tutti evoca la stessa immag-
gine idilliaca: quella di una destinazione
Romantica del Sud Pacifico.
Dalla sua scoperta, da parte di alcuni esploratori
europei nel 18mo secolo, queste isole esotiche
della Polinesia Francese non hanno mai smesso di
attrarre viaggiatori per la varietà della loro cultura
e dei loro paesaggi.
E’ qui che l’eleganza francese si è unita al fascino
naturale ed all’amabile ospitalità degli abitanti di
queste isole.
Luogo ove la lussureggiante giungla tropicale e
l’architettura moderna si fondono in un insieme
armonico, dove il folklore e le antiche leggende
indigene fanno ancora parte integrante del modo
di vivere. Pop.: 250 000, 4000km.

Nuova Caledonia “Bonjour”
I suoi 2000 km di terraferma, circondati dalla 
seconda barriera corallina più grande al mondo,
sono impreziositi da 3 magnifiche spiagge. 
I 220 000 mila abitanti della Nuova Caledonia sono
insediati su 7 isole. La Grande Terre, l’isola 
principale, domina insieme alle isole Loyaouté,
l’Isola dei Pini è sicuramente la più conosciuta.

Le Isole Cook “Kia Orana”
Sconvolgente, sarà la parola per descrivere la
bellezza naturale di questo arcipelago costituito
da atolli bianchissimi e assolati e verdi isole vul-
caniche. I discendenti diretti dei fieri Maori espri-
mono una profonda gentilezza in questo Paese
densamente popolato. Passeggiando abbigliati
con il tipico pareo (sarong) vi sentirete veramente
in armonia con i vostri ospiti. Pop.:17 000, 234 km.

Vanuatu “Lukimu Yu”
Conosciuto in origine con il nome di Nuove Ebridi,
questo Paese è stato governato come un condo-
minio  (fino al 1980, data dell’indipendenza) con
un’amministrazione divisa tra Francia e Gran
Bretagna. Vanuatu, il “Paese fuori dal tempo” vi
catturerà con lo spettacolo “Land Divers of
Pentecost” durante il quale alcuni giovani, fingen-
dosi morti si lanciano a picco verso la terra da
un’altezza di 20-30 metri legati a delle liane e con
il fascino del suo mondo sottomarino e dei suoi
vulcani.
Pop.: 142 000, 12189 km  su 80 isole.

Le Fiji “Bula”
Terra ospitale e ricca di  contrasti che siano quel-
li della sua popolazione, della sua flora, della sua
fauna o della sua cultura. Un arcipelago di 300
isole che ci propone un cocktail di razze, religioni,
usanze fra i più cosmopoliti. Un luogo in cui
“bula”, il tipico ciao figiano e più che un semplice
saluto, è uno stile di vita, il “bula spirit” delle Fiji,
che coinvolge tutti i sensi. 750 000 abitanti su
18200 kmq. Ripartiti principalmente sulle 2 isole
maggiori di Viti Levu e Vanua Levu.

Niue “Fakalofa Atu”
Minuscolo atollo corallino che si erge di soli 60
metri sul livello del mare, Niue è interamente com-
posta da calcare corallino e da marmo con un ter-
reno accidentato e roccioso, il paesaggio è com-

Scoprire
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posto da grotte, scogliere e gole rocciose. Niue è
fiera della sua foresta preservata nei secoli. E’ uno
dei più piccoli paesi al mondo ma allo stesso
tempo una delle più magnifiche nazioni insulari.
Pop.: 2500, 258 km. 

Samoa Occidentali “Talofa Lava”
Conosciute come “il cuore della Polinesia”, le Isole
Samoa hanno conservato nel corso dei secoli, la loro
cultura ancestrale e lo stile di vita dei villaggi.
Ricche di bellezze naturali, queste isole attirano il
mercato dell’eco-turismo attualmente in piena
crescita. I Samoani incoraggiano i visitatori a sco-
prire le loro tradizioni, vecchie di 2000 anni, delle
quali sono orgogliosi e li invitano a condividere il
loro modo di vita. Pop.: 34000, 2934 km.

Le Isole Salomone “Hapi Tu Mas”
Teatro di violente e sanguinose battaglie durante
la Seconda Guerra Mondiale , le Salomone sono
oggi la patria del popolo più ospitale del Sud
Pacifico. Qui, nell’arcipelago di isolotti montuosi e
di atolli corallini, potrete vivere la gioia sconosciu-
ta di questa cultura primitiva che non si è fatta
ancora contaminare dal mondo esterno. Costumi
multicolori, riti ancestrali  e antichi tabù, soprav-
vivono. Pop.: 380 000, 28530 km.

Tonga “Malo E Lelei”
Tonga, un  regno in  miniatura, spesso chiamato
“gioiello” della corona del Sud Pacifico dove reli-
gione e tradizione giocano un ruolo importante
nella vita quotidiana.
Ci sono vulcani attivi su diverse isole di questo
gruppo. Alcuni, sottomarini, eruttano periodica-
mente. Panorami mutevoli, insenature e gole dalle
quali si innalzano verso il cielo spettacolari geyser
d’acqua che raggiungono i 18 metri di altezza.
Pop.: 96000 abitanti suddivisi in un arcipelago di
ben 170 isolotti su una superficie totale di appena
699 km.

Tuvalu “Talofa”
Tuvalu è una delle più piccole isole (solo 8000 abi-
tanti per  26km totali di superficie) nonché una
delle nazioni insulari più isolate del mondo. I suoi
nove atolli, sui quali vivono i Tuvaluani (discenden-
ti diretti degli antichi Polinesiani)  offrono il tipo di
isolamento ricercato dalle persone che vogliono
evadere dal mondo esterno. Le Tuvalu sono una
meraviglia in pericolo…a causa  del riscaldamen-
to atmosferico il livello dell’acqua sale minaccian-
do di  inghiottire questo arcipelago la cui altitudine
massima non supera i …5 m!! Andateci subito!
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Gli alloggi
Ogni isola ha la propria identita’ed offre il tipo di

alloggio che piu’la identifica: i fare a tahiti, i bure

alle fiji, le case della nuova Caledonia, le are alle

Idole Cook... 

Su una Palafitta che si specchia nelle acque

cristalline della laguna, in un angolo di lussureg-

giante foresta tra le noci di cocco e gli alberi di

frangipani, in un giardino tropicale tra gli hibiscus

in fiore o su una spiaggia di sabbia bianca...  Che

siano semplici o di gran lusso... Saranno

comunque, sempre unici. 

Pensioni e B&B

Per quei viaggiatori che amano la semplicità, i piccoli hotels, le pen-
sioncine ed i B&B sono l’alloggio ideale. Alcuni potrebbero essere classi-
ficati come “hotels de charme”, accoglienza familiare e calorosa per 
coloro che oltre alle bellezze naturali delle isole vogliono apprezzare
l’ospitalità locale. 

Gli hotels classici

Se ne trovano in grande varietà,
catene alberghiere internazionali o
tipicamente locali.
L’architettura è di stile più occiden-
tale ma sono sempre inseriti in con-
testi spettacolari e nel rispetto del
paesaggio circostante, le
costruzioni non superano mai l’al-
tezza degli alberi delle noci di
cocco.

Le palafitte 

Overwater….una parola che fa
pensare, inequivocabilmente, alla
Polinesia francese ma che sono
comuni anche a molte altre isole

del Sud Pacifico.
Questi alloggi, situati direttamente nelle acque cristalline, sono spesso
arredati con mobili e tessuti tradizionali e sono il simbolo del romanticismo.
Molti di essi hanno una parte del pavimento in vetro per  assistere alla
danza dei pesci multicolori mentre si gusta la colazione e terrazze private

affacciate sulle  lagune più belle
del mondo per ammirare il tramonto
sorseggiando un bicchiere di vino,
alcuni sono dotati di vasca idro-
massaggio all’aperto.
Un must per i viaggi di nozze, un’e-
sperienza indimenticabile per qual-
siasi coppia in cerca di emozioni
uniche.

Motels e Appartamenti

Appartamenti indipendenti, spaziosi con angolo cottura attrezzato. Dagli
studio a 2 letti agli appartamenti con 2 camere da letto che possono
ospitare fino a 6 persone. Situati spesso in prossimità di ristoranti, bar,
centri di immersione, supermercati, spiagge. Un soggiorno in  comfort e
libertà. 
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Le crociere
Viaggiare a pelo d’acqua, fra cielo e mare, nel

comfort delle cabine di una delle imbarcazioni che

solcano le isole del Pacifico, un’esperienza unica

nel suo genere.

Dal piccolo catamarano al cargo per una

crociera-avventura, dalla classica nave al veliero

per le immersioni, i prodotti sono vari e diversi tra

loro. La formula ideale per un’estensione del sog-

giorno e per visitare altre isole.

Le crociere Archipels in
Polinesia  
Uno dei migliori modi per scoprire

Tahiti e le sue isole a bordo di un

catamarano a vela studiato per

offrire il massimo del comfort ai

passeggeri. Scelta di crociere da 3 a

8 giorni nelle isole Sottovento e

Tuamotu. Da 2 a 8 persone.  

L’ Aranui in Polinesia  
Le 6 isole abitate nell’arcipelago

delle Marchesi sono così isolate che

l’Aranui è l’unico mezzo di comunicazione e di scambio con il mondo

esterno. Ci sono numerose navi da crociera ma l’Aranui è unica. I passeg-

geri apprezzeranno l’accoglienza

personalizzata e il servizio accurato

che darà loro l’impressione di far

parte di una grande famiglia.

La Tu o Tia Moana in
Polinesia  
La caratteristica dei queste

crociera è quella di navigare d’iso-

la in isola il più vicino possibile alle coste e ai loro abitanti a bordo di

yachts privati in un ambiente intimo e informale ben lontano dal protocol-

lo e dalla mondanità.

Crociere Blue Lagoon alle Fiji
Far parte dei 72 (o meno) privilegiati a bordo di queste navi vuol dire 

beneficiare di un servizio 

personalizzato che è lussuoso e

informale al tempo stesso, fra le

isole Mamanucas e le più remote

ed esclusive Yasawas.

Niente folla, ne’ attese, ne’ file, solo

l’allegria e la cordialità dello staff di

bordo che accompagnerà le vostre

giornate e le vostre serate con il

suono delle chitarre e vi saluterà

con la classica “Isa Lei”.

Crociere Captain Cook alle
Fiji

Giornate fantastiche e notti romantiche nelle Mamanucas e nelle

Yasawas a bordo di navi di lusso.

Cucina eccellente, servizio curato, soste in luoghi paradisiaci. Capacità

fino a 120 passeggeri.

Crociera Tui Tai alle Fiji
Questa crociera è un’esperienza unica per i “viaggiatori attivi” perché

offre una combinazione tra avventura tropicale e immersione nella cultura

fijana attraverso l’esplorazione di luoghi accessibili solo via mare.  
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I trasporti

In automobile
Spostarsi con un’auto a noleggio significa vivere le
isole in piena libertà spostandosi negli angoli più
remoti alla ricerca dei luoghi “meno battuti” dal
turismo di massa, seguendo i propri ritmi e deci-
dendo autonomamente quando e dove fermarsi
per ammirare un panorama, sdraiarsi su una spiag-
gia assolata o fare una passeggiata.

In aereo
Il miglior modo di spostarsi tra le isole è ovviamene
l’aereo. Esistono dei pass tra le isole del Pacifico
che permettono di scoprire più isole
durante lo stesso viaggio. Esistono
anche dei pass per i trasferimenti
domestici che permettono, mentre ci si
sposta da un’isola all’altra di ammirare
la bellezza della laguna dal cielo.

Via mare
Fra alcune isole è previsto il collega-

mento via mare, per altre questo è l’uni-
co mezzo di trasporto…l’unico inconve-
niente è che i collegamenti marittimi
sono condizionati dalle condizioni cli-
matiche.

Le 2 ruote
Le isole Cook, in particolare, si prestano
a questo mezzo di locomozione, che si
tratti di uno scooter o di una bicicletta,
la sensazione di libertà e allo stesso

tempo di integrazione con la gente del posto è
veramente unica. Scooter e bicicletta sono indicati
per raggiungere posti a pochi km di distanza senza
dover necessariamente usare l’auto o il taxi.

Gli autobus locali
Quasi tutte le isole garantiscono una rete di
trasporti pubblici ed avvalersene significa inte-
grarsi completamente con gli abitanti e spostarsi
spendendo pochissimo, tenendo presente però gli
orari di frequenza che limitano un po’ la libertà e, in
molti casi,  la mancanza di comfort 

E ancora ...
Festivals
Miti, leggende, folklore e storia convergono in un mix affascinante alle canzoni e alle danze 
tradizionali e alle celebrazioni che renderanno le vostre vacanze indimenticabili.
Sono molti gli eventi che caratterizzano le isole del Pacifico:
•Heive I Tahiti in luglio in Polinesia Francese. Grande Festival di musica e danze tahitiane
•Festival di musica indigena in agosto alle Fiji
•Bula Festival a settembre alle Fiji
•Toka alle Vanuatu, per celebrare l’alleanza e l’amicizia tra le  differenti tribù  
•Te Maeva Nui, a luglio alle Isole Cook per festeggiare l’indipendenza attraverso la musica e la danza 
•Teuila Festival alle Samoa in settembre, danze, competizioni sportive, artigianato tradizionale…
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Le escursioni

La piroga
La circumnavigazione dell’isola in piroga o in
kayak è un modo eccellente per scoprire la laguna
e le spiagge.

Le escursioni a piedi
Il modo più semplice e naturale per visitare le isole
sia attraverso le spiagge che addentrandosi nella
regione interna.

Le visite ai villaggi locali 
La maniera migliore per comprendere lo stile di
vita, la storia e le usanze locali. Queste escursioni
sono spesso accompagnate da un pasto o da una
cerimonia tradizionali.

Le balene
Da giugno/luglio fino a ottobre/novembre, le
balene sono numerose nel Pacifico. E’ possibile
vederle con crociere dedicate o, per i più esperti,
in immersione.

Il tour dell’isola in 4x4
Accompagnati da guide locali che si
fermano nei luoghi di maggior inte-
resse senza trascurare gli aspetti della
cultura e della storia locale. Il modo più
sicuro per non perdere nulla di ciò che
c’è da vedere e da sapere.

La laguna
Ci sono molte possibilità per scoprirla
in tutto il suo fascino, la più semplice:
una barca con il fondo di vetro per

ammirare i fondali….restando all’asciutto!

Le immersioni
Sia che siate dei sub provetti o che siate alla prima
esperienza, il Pacifico è uno dei luoghi migliori per
le immersioni subacquee.

Lo snorkelling
Bastano pinne, maschera e boccaglio per nuotare
in un vero e proprio acquario senza bisogno di
spingersi troppo al largo. 

E ancora ...
I matrimoni
Pronunciare il vostro “si” nel paradiso del Sud Pacifico è una delle cose più romantiche al mondo.
Tutte le isole propongono cerimonie per matrimoni o anniversari. In questo modo potrete combinare matri-
monio e viaggio di nozze
Golf
E’ possibile praticare golf nelle isole del Pacifico. Le Fiji sono la destinazione che offre la più ampia scelta
di campi da golf di ottimo livello.
La pesca d’altura
Grazie all’incredibile  pescosità di queste acque, la pesca d’altura è l’attività principale di molte  isole, si
può optare per un’uscita di più giorni in mare o per una crociera giornaliera. In entrambe i casi…la pesca
è assicurata!
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Via degli Spagnoli, 25 - 00186 Roma
Tel: 06 6813 5046 - Fax: 06 6873 270

nzviaggi@tiscalinet.it - info@australialternativa.com
www.nzviaggi.com  - www.australialterniva.com

Un angolo di Sud Pacifico...
nel cuore di Roma
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